Truc et astuce pour des frites légères à 3 points Weight Watchers©
Pelez 1 kg de pommes de terre de type Agata ou Monalisa (légèrement sucrées) et coupez des frites d'environ 1 cm. 
Lavez-les, égouttez-les et mettez-les dans un sac de congélation moyen. Ajoutez une cuillère à soupe d'huile, une cuillère à café de paprika. Fermez votre sac sans y laisser trop d'air et secouez vigoureusement votre sachet dans tous les sens !! Le peu d'huile se déposera sur toutes les frites sans surplus !! 
Mettez-les à plat dans un plat anti-adhésif de type Téfal et enfournez-les th8 pour environ 30mn. En milieu de cuisson, brassez un peu les frites sans vous brûler ! Mettez-les dans un grand saladier, salez à votre goût et REGALEZ-VOUS ! 
Pour le régime Weight-Watchers, comptez 3 points si vous ne mangez que la moitié des frites et 4 si vous avalez le kilo de frites !! (Patates à satiété 2pts et 1pts pour 1/2 cuillère à soupe d'huile, donc 2 pts d'huile pour tout le plat !)
