Sauce tomate à l’arrabbiata à 2 points Weight Watchers
Ingrédients pour 2 personnes
400g tomates pelées en dés - 4 grosses gousses d'ail - basilic - sel - poivre - 2 CS huile d'olive - piment
Dans une casserole faire revenir l'huile d'olive, y ajouter l'ail pressé ainsi qu'une dizaine de feuilles de basilic ou équivalent en surgelé. Ajoutez du piment en poudre à votre convenance (possible sans, pour les enfants). Laissez roussir quelques seconde (attention à l'ail, il ne doit presque pas se colorer), versez votre boîte de tomates en dés, salez légèrement. A couvert sur petit feu en remuant de temps en temps. Sauce tomate prête en 30mn, meilleure en 45.
Une sauce italienne assez relevée qui sans piment est presque aussi bonne ! ;o) Elle accompagne parfaitement des pennes, mais également très bien des spaghettoni (n°7). 

Pâtes a satieté pour 4 points, supplément possible de parmesan pour 1,5 points les 15gr.
