Ma soupe à 0 point Weight Watchers© 
Ingrédients pour une soupe de 4 jours pour 2 personnes
2 poivrons rouges - 1 poireau - 4 belles carottes - 2 belles courgettes - 1 fenouil - 1 radis noir - 1 brocolis ou 1 demi choux-fleur - 2 tomates - 1 gros oignon - 2 gousses d'ail - 1 C.S de sel - 1 feuille de laurier - 1 C.S de thym - 1,25l d'eau 
Si comme moi vous n'aimez pas trop le goût de la soupe, essayez cette recette ;o)
Epluchez tous vos légumes, coupez-les en morceaux après les avoir rincés à l'eau claire. Les mettre dans un autocuiseur (du type Sensor) où vous aurez mis 1,25l d'eau, ajoutez la feuille de laurier, une bonne cuillère à soupe de thym, fermez et laisser cuire 10mn après le chuchotement de la cocotte. Dès que vous pouvez ouvrir, ajoutez le sel et mixez le tout avec un robot de type Billy. 
Conservez cette soupe dans un récipient allant au réfrigérateur et mangez-en quand vous voulez ! Idéalement, une bonne assiette en entrée du repas du soir pour 0 point Weight Watchers© et un estomac bien rempli avant de poursuivre le repas ;o)
