Crème à la banane à 3 points Weight Watchers
Ingrédients pour 6 personnes
4 bananes bien mûres (de 150g) - 1/2 gousse de vanille - 100ml de lait de coco - 2 oeufs moyens - 1 CS d'édulcorant de cuisson en poudre
Préchauffez le four à th.6 (180°). Pelez et écrasez les bananes, mettre dans une casserole avec la gousse de vanille fendue en deux et le lait de coco. Faire cuire ce mélange 5mn feu vif en remuant. Enlevez la vanille, battre les oeufs et les incorporer la pulpe de banane avec l'édulcorant. Versez la préparation dans des ramequins. Les placer dans un bain-marie au four pour 25mn. 
Cette crème à la banane est aussi bonne tiède que froide ! ;o)
