Poulet curry et lait de coco à 8 points Weight Watchers
Ingrédients pour 2 personnes - Temps de préparation et cuisson 45mn
6/8 aiguillettes de poulet - 200ml de lait de coco Susy Wan - 1 oignon jaune moyen - 2 CS rase de curry moulu - 1 cc de gingembre moulu - 1 CS huile d'olive - 1 petite boîte de champignons de paris 115g égoutté (facultatif mais excellent !)
Dans un wok ou une poele faire revenir l'oignon finement émincé dans l'huile d'olive. Lorsque les oignons sont bien transparents, verser 1 CS de curry, mélangez puis ajoutez les aiguillettes de poulet et les faire dorer en remuant de temps à temps. Salez et poivrez légerement. Baissez le feu, ajouter le reste du curry, le gingembre, le lait de coco et les champignons de paris. Mélangez bien et laissez mijoter sans couvercle à feu doux 30 mn en remuant de temps en temps. 
Délicieux , simple et rapide à préparer ! Accompagner de riz blanc à comptabiliser.
